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エコレシピと親子料理教室 

事例の概要（適宜、写真、図、記事の画像等を挿入して下さい） 

名古屋文理大学と下水道や水環境に優しいエコレシピ（25 種）を共同開発した。油の使用を抑える

等排水負荷の低減となったり、調理器具の使用回数を減らす等水の使用量を減らす内容となってい

る。 

エコレシピを使用し、一般の方向けに親子料理教室を開催したり、エコレシピのチラシを各浄化セ

ンターや愛知県下水道科学館、名古屋文理大学、その他イベントで配付している。 

 

 

エントリー事例の特徴（下水道インフラの価値を高める上で優れていると思われる点など） 

レシピや料理教室といった主婦の関心が高いものを通して、普及啓発を行っている。 

料理教室の感想では、調理中や調理後の排水についても考えていきたいという意見や、エコレシピ

を実践して排水負荷低減に努めたいとの意見がでており、高い普及啓発効果がみられた。 

 

エコレシピのチラシ（表） 

エコレシピのチラシ（裏） 

写真①下水道概要説明 写真②エコクイズ 

写真③調理風景 写真④食事風景 
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